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Bonne année 2007 a tous !

Les stagiaires

Un premier stage en
Tunisie

Du 18 au 22 décembre 2006, se
déroulait 8 Hammamet, en Tunisie,
le premier stage Cyber-Tennis.
C'est dans une ambiance fraternelle
et conviviale que les stagiaires ont
pu apprendre et mettre en ceuvre la
premiere phase de notre méthode. Si
sur le plan technique les progres de
chacun ont

été visibles par tous, il faut souligner
une chaleureuse amitié qui n'a pas
tarder a s'installer entre les stagiaires
ou étaient représentés La Tunisie,
I'Algérie et la Belgique. Cette
remarquable entente et
communication entre des personnes
d'origine aussi diverses et de niveaux
tennistiques différents, m'a beaucoup
impressionné, et semble-t-il ému plus
d'un participant. Cet état d'esprit s'est
notamment révélé au moment des
adieux ou chacun serait bien resté, 13,
en stage.... quelque temps de plus....
Je tiens ici a remercier chaque
stagiaires mais aussi, Monsieur
Ahmed M'ZALA, entraineur et
correspondant de Cyber-Tennis en
Tunisie. Sans lui, le stage n'aurait pu
se dérouler de si agréable facon...
Mais nous dirons méme mieux, sans
ce

Monsieur, nous ne serions jamais
allé en Tunisie....

Témoignage

L'un de nos stagiaires a désiré
témoigner sur ce stage. Il s'agit
du Docteur Yassine FERSADOU
d'Algérie, nous vous laissons
découvrir son témoignage :

« Joueur débutant, qui découvrait
le tennis a I'occasion de ce
premier stage en Tunisie

Tout le monde était ravi et moi le
premier. Ravis parce que nous
avons rencontré des personnes
remarquables. La méthode plait
beaucoup. Les participants ont
tous apprécié l'ambiance
détendue qu'ils ne retrouvent pas
ailleurs.

Ma satisfaction a été totale et je
dois vous avouer que

Cyber-Tennis et I"intelligence émotionnelle
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Global Formations Concepts,
gestionnaire de la marque et de la
méthode Cyber-Tennis a pour
objectif de développer en France et
a I'étranger la méthode Cyber-
Tennis. Le stage en Tunisie que
nous présentons ci-dessus nous
montre la véritable vocation de
Cyber-Tennis, qui au-dela de sa
technique et de sa pédagogie,
permet d'utiliser le tennis comme
une sorte de support permettant

d'expéri

menter et de développer l'intelligence
émotionnelle de ceux qui l'utilisent. Le
tennis, apparemment d'une grande
complexité technique, peut devenir
grace a cette méthode un
incomparable support de

développement de la personnalité. Faut-

il rappeler, au risque d'étre hors sujet,
que 99% des tracas de ce monde sont
d'ordre émotionnel. Et que
délinquance, violence et autres fléaux
sociaux ont tous pour origine une
intelligence émotionnelle

défaillante, obsolete, dans un monde
sans cesse novateur de nouvelles
techniques et technologies. Le
mental de 'homme ne semble pas
avoir évolué sur le fond, depuis celui
de son ancétre géniteur, I'nomo
sapiens....

Le fossé est toujours plus grand
entre le monde extérieur en éternel
mouvement et le monde intérieur
siege de la pensée ou la la mémoire
émotionnelle des évenements rend

I'nomme mentalement statique,
entiérement dépendant de cette
mémoire. Paradoxalement le
sport reflet de la vie, et le tennis
en particulier nous montre que la
performance ne devient possible
que lorsque l'athléte,
s'affranchissant de cette
mémoire, laisse pleinement
s'exprimer le corps..

Il ne nous reste plus qu'a nous en
inspirer dans notre propre vie..
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Témoignage (suite de la page 1)

je suis tombeé sous le charme de la méthode "Cyber-Tennis™... Chez
vous le détail est constant avec une touche de maitre et de godit.
Efficacité et convivialité riment savamment avec la qualité de
I'enseignement.

Bravo Mr. Sauveur, bravo Cyber-Tennis!

Et maintenant, c6té organisation, un immense merci au grand
Mr. Ahmed qui a abattu un travail extraordinaire et qui a su,
gérer au mieux le bon déroulement de la préparation et
I'organisation de ce stage...

Alors pour toi, cher Mr. Ahmed un bravo spécial...

Bonne continuation, je suis prét a revivre cette expérience pour
Vous et avec vous.
Mr. Sauveur et Mr. Ahmed. A trés bientot!

Dr.Yassine Fersadou
Cheragatours/Algérie.

Nos formules Cyber-Tennis pour I'année 2007

Cyber-Tennis, cette année innove dans plusieurs directions.

1
Pour la préparation des joueurs de compétition
« Cyber-Tennis Camp ». Leur préparation se déroule

selon 3 degrés correspondant a leur niveau d'expression
tennistique en compétition.

Chaque degré comporte au minimum un stage de 3 jours et 3 mois
de Cyber-Coachin sur Internet, les enfants mineurs sont préparés
en intégrant obligatoirement le parent accompagnateur. Chaque
degré donne lieu a une certification par GFC

Premier degré

Prise de conscience de son jeu et de sa psychologie de compétiteur
a travers ressentis et observations

Par le souffle, la kinesthésie....

Deuxiéme degré
La gestion de ses émotions en compétition

Troisiéme degré

Tennis et Energie

Apprentissage tennistique rapide, conduite des matchs, des
tournois, des saisons tennistiques, le physique, programme
personnalisé de développement,....

Tournois coachés par accompagnateur certifié Cyber-Tennis

Si vous étes joueur ou joueuse de compétition, vous pouvez
dérouler cet entrainement sur ces trois degrés, dés cette année,
comme le permet notre calendrier que vous pouvez consulter sur
Internet a I'adresse suivante :
http://stages.cyber-tennis.com/prescybcamp.htm

LES FORMULES CYBER-TENNIS TOURS

Ce sont des formules mixtes associant en un méme lieu,tennis de
compétition joueurs et Tennis Entreprises avec une formation de
management et néo management pour les cadres d'entreprises.

Ce sont des stages allant de 3 a 6 jours organisés en Tunisie au
Marina Garden a Cap Carthage, prés de Tunis

Le Marina Garden
Complexe hotelier et sportif de 13 Hectares en bordure de mer.
Ici sport, détente, loisirs et découvertes font bon ménage

Pour découvrir pleinement cette formule
Cliquez sur le lien suivant :
http://stages.cyber-tennis.com/cacalendrcalcybertunisie.htm

Global Formations Concepts (GFC), 600, route de Marseille 13080 LUYNES Tel et Fax :
0442241226
Mobile : 0603392290, N° SIRET :453 362 535 00016

EO0O, route de Marseille
13050 LLIWME S

Téléphone : (33) (0) 6 03 39 22 90

Se former c'est agir !

RETRCUVEZ TOUT CYBER-TEMIMIS SUR

WWW.cyber-tennis.com

file:///C|/Documents%20and%20Settings/UTILIS...s%20documents/Cyber-Tennis%20News/page2.html (1 sur 2) [10/01/2007 09:42:01]


http://stages.cyber-tennis.com/cacalendrcalcybertunisie.htm

Bonne année 2007 atous !

Vous étes enseignant de tennis et désirez vous informer sur nos
formations aux certifications GFC
Cliquez sur le lien suivant :

http://www.cyber-tennis.com/formation.html
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