
Cyber-Tennis Camp ouvrira ses portes  le 17 septembre au 
Parc Club de l’Arbois dans un cadre magnifique. Quelle 
est la vocation de ce camp, quels sont ses moyens et quelle 
va être sa philosophie à court et moyen terme ? Cyber-
Tennis News a posé quelques questions essentielles à Sau-
veur CUOMO, Directeur de Global Formations Concepts, 
qui aura la responsabilité de ce camp de préparation tennisti-
que d’un nouveau style.  

CTN. Monsieur CUOMO, quelle et la vocation de ce 
camp ? 

SC. Contrairement à la notion couramment annoncée dans 
ce genre de structure, Cyber-Tennis Camp ne sera pas éli-
tiste, et sa valeur ne résidera pas dans le niveau tennistique 
de ses joueurs. Cyber-Tennis Camp Provence aura la parti-
cularité d’ouvrir l’entraînement Cyber-Tennis à tous les ni-
veaux et à tous les âges depuis l’âge de 10 ans. Il ouvrira ses 
portes à tout joueur, pourvu qu’il aie la passion du tennis et 
de l’intérêt pour la compétition…. Une autre de ses caracté-
ristiques par rapport  aux pratiques courantes est son intérêt 
porté à la proximité et à l’indissociabilité du lien parent en-
fant dans la performance, qui doit être une victoire d’équipe, 
une victoire de l’harmonie relationnelle… Une formation du 
parent à la gestion du stress, des émotions et de l’accompa-
gnement de son enfant en compétition est prévue dans son 
programme de préparation. 

CTN. Cette ouverture à tous ne risque-t-elle pas de dé-
courager les bons joueurs ? 

SC. Je ne pense pas, peut-être au début !  Mais, très rapide-
ment nous démontrerons que notre politique pour les 
joueurs  de circuit est hautement performante dans le cadre 
de leur avenir tant tennistique que social. Les joueurs de 
plus de 18 ans, classés en seconde série seront formés  gra-
tuitement à l’accompagnement et à la préparation des 
joueurs  par la méthode Cyber-Tennis, ils pourront aussi, 
sous la forme de contrat être des partenaires de GFC et par-
ticiper à ses activités d’animation en France et à l’étranger à 
travers les formules « Cyber-Tennis Round » et « Cyber-
Tennis Tour » que nous allons développer. Le but étant que 
ces joueurs puissent aller au bout de leur tennis, au plus haut 
niveau possible compte tenu de leurs facultés innées ou ac-
quises et que les questions de moyens financiers ne soit pas 
un frein à leur expression…. Objectif, qui pourrait sembler 
utopique, j’en suis conscient, mais nous devons par tous les 
moyens tendre vers cela. Car pour moi il n’y a rien de plus 
affligeant que de voir des jeunes secondes séries, négatifs, 
au porte de la première, bataillant dans les tournois futures  
ou quelquefois même ne pouvant y participer faute de 
moyens.  

Allant de déception en déception, souvent sans études et 
sans emploi, ils attendent  le  petit tournoi local pour pou-
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voir financer leur circuit…. Cela, sans vouloir remettre 
en cause quiconque, me semble du gaspillage d’énergie 
dont sont largement pourvus les jeunes. Nous allons  
essayer d’apporter nous aussi une contribution si mo-
deste soit elle à la résolution de ce problème Dans un 
circuit de compétition, tout le monde ne peut être pro-
fessionnel et gagner sa vie par son sport favori. La liber-
té d’expérimenter le tennis, d’en faire un élément de 
développement du corps et de l’esprit me semble une 
cause noble et défendable, elle me semble devoir être 
mise à la portées de tout joueur ou joueuse quel que soit 
son niveau. Il nous faut donc permettre à chacun d’aller 
au bout de son tennis. Pour cela, il faut l’inciter à s’ex-
primer totalement, sans mettre en cause son avenir sco-
laire et social, son rôle et son utilité dans la société… A 
cela, nous ne trouvons qu’une seule réponse, fuir l’éli-
tisme et permettre à chacun sa pleine expression grâce  à 
une véritable formation/éducation solide et reconnue. Ici 
seule l’action est élément véritable de connaissance. 
C’est en expérimentant le tennis, de manière libre et au-
tonome, en véritable partenaire, que le joueur s’élèvera, 
se construira pour devenir un  homme citoyen et recon-
nu par ses qualités sportives et humaines…. 

CTN Quelles seront les activités de Cyber-Tennis 
Camp Provence à court et à moyen termes… 

SC. En 2007 nous prévoyons d’ouvrir : 

Un Camp d’entraînement ouvert toute l’année et inté-
grant : 

�x Des joueurs et joueuses de + de 18 ans, à la se-
maine, au mois, à l’année, avec possibilité d’hé-
bergement sur place 

�x Des rassemblements de joueurs locaux de tous 
âges et tous niveaux dans la formule « Cyber-
Tennis Round » compétition et préparation men-
tale intégrée 

�x Ces rassemblements intègreront les pa-
rents accompagnateurs pour les joueurs 
de moins de 18 ans et des formations et 
conseils leur seront proposés. 

�x Nous désirons être un pôle de 
rassemblement mais aussi des 
partenaires pour les clubs lo-
caux désireux de participer col-
lectivement à ces rassemble-
ments 

�x Des stages  pour joueur tous niveaux 

�x Un Team Cyber-Tennis recevant les joueurs de + 



de 18 ans, à temps plein au camp et désirant faire du 
tennis leur métier, ils recevront gracieusement les 
formations de GFC  de « Préparateurs en Expression 
Tennistique de Compétition » (PETC) 

�x Une académie de formation Cyber-Tennis à destina-
tions des enseignants et préparateur de tennis 

 

CTN : Quels seront les intervenants ? 

SC. Voici les intervenants pour cette première année de 
lancement :  

 

 

 

 

 

 

Sauveur CUOMO : Auteur de la méthode Cyber-Tennis, il 
est conseillé en psycho-relaxologie, diplômé de Vie et Ac-
tion, et ex. élève du Docteur André Passebecq, mondiale-
ment connu pour ses travaux en psychosomatique naturelle .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jérôme Charvet à qui nous passons la plume pendant quel-
ques lignes :  « Actuellement en formation pour devenir 
Accompagnateur en Expression Tennistique au sein de 
"Cyber tennis" je cherche à m’épanouir professionnellement 
dans le milieu du sport et plus particulièrement dans le ten-
nis qui est une véritable passion. 
Après l’obtention du DESS en Économie du Sport je passe 
cette année mon brevet d’état de tennis et de karaté afin de 
faire partager mon expérience et mon savoir à tous ceux qui 
veulent progresser dans le tennis.  Je suis déjà titulaire du 
Brevet d’Etat « Métiers de la forme » 
En ce qui concerne mon expérience tennistique j’ai joué au 
niveau national jusqu’à 17 ans ( classement 1/6 à 16 ans ) 
malheureusement, suite à une blessure, j’ai repris mes étu-
des et un cursus scolaire " normal ". 
J’ai connu la méthode " Cyber Tennis " en 1996 lors de la 
sortie du premier livre de  Sauveur Cuomo : " Tennis et Dy-
namique mentale ". 
Cette méthode d’enseignement m’a permis d’évoluer rapi-
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RETROUVEZ TOUT CYBER-TENNIS SUR L E NET   

Global Formations Concepts (GFC), 600, route de 
Marseille 13080 LUYNES Tel et Fax : 0442241226 
Mobile : 0603392290, N° SIRET  :453 362 535 

Présentation  
 

Cyber-Tennis Camp Provence :  
http://camp.cyber-tennis.eu 

 
Exercices Cyber-Tennis en téléchargement :  

http://boutique.cyber-tennis.eu 
 

C ONTACTEZ- NOUS !   

dement dans mon tennis et de franchir des limites que la 
technique et le physique ne pouvaient dépasser. 
Pour cette raison je recommande cet enseignement à tous 
les joueurs et joueuses qui désirent progresser en se fai-
sant plaisir sur un terrain. Je pense et je suis convaincu 
que le tennis est un moyen d’expression personnel très 
intéressant quel que soit le niveau. Il permet de mieux se 
connaître et de se dépasser. C’est seulement celui qui 
agit qui apprend ! 
 
Côté caractère je suis quelqu’un de calme qui aime le 
contact et l’échange. 
 
Ma devise : Le passé n’est plus, l’avenir pas encore. 
Dans l’équilibre du MAINTENANT se résolvent la pré-
sence, l’expérience, l’engagement et la conscience. 
Jérôme Charvet 
 
 
 
Rémy Gourre : BE1 -4/6, joueur de circuit, sera présent 
au camp, lorsqu’il ne sera pas en tournée de compéti-
tion ! 
 
CTN : Qui aura la responsabilité du camp ? 
Le Camp d’entraînement sera sous la Direction de Glo-
bal Formations Concepts dont je suis le Directeur.  
Monsieur Jérôme Charvet, jeune diplômé actuellement 
en formation, en prendra la direction technique dès qu’il 
aura terminé sa préparation de « Formateur en Expres-
sion  Tennistique de Compétition » dispensée par GFC. 
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Cyber-Tennis Camp Provence 
 

« Le Tennis, champ d’expérience et de connaissance » 
« Le joueur, une pleine expression et du plaisir dans la performance » 

«Les préparateurs, des conseillers et guides de grande efficacité » 
« Le Cyber-Tennis Camp, un lieu de convivialité, de surpassement de soi et d’échanges. » 
Le sport, « un merveilleux moyen de se découvrir soi-même et de s’ouvrir au monde. ..» 

 
Notre devise : « Le tennis au meilleur de soi » 

DES STAGES ET TOURNOIS ACCOMPAGNES 
 

En Juillet 
Vous pouvez avoir toutes informations sur nos stages de 
juillet par notre page web : http://camp.cyber-tennis.eu 

 
Vous pouvez vous y inscrire en ligne. Vous recevrez alors 

la liste des tournois. 
 

Programme de 2 à 5 heures de Cyber-Tennis par jour, selon 
les matchs officiels disputés dans la journée… 

 
Nous vous conseillons particulièrement ces stages, si vous 

êtes fervent de compétition.  
Et nous les recommandons particulièrement à tous ceux ou 
celles qui sont souvent déçus de leur prestation à l’issue de 
leur match. Cette impression est très désagréable. Vous per-
mettre d’aller au bout de vous-même en compétition, d’al-

ler au bout de votre tennis, en vous surpassant dans les 
grandes occasions, cela est notre raison d’être pour laquelle 

nous travaillons depuis plus de 20 ans. 
Sauveur CUOMO 
Directeur de GFC 

Pour toute info, appelez-moi 


